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APET 96 Kft. GINOP_PLUSZ-3.2.1-21 PROJEKT

A kedvezményezett neve: APET 96 Kft.
A projekt azonosité szama: GINOP Plusz-3.2.1-21-2021-00001

A fejlesztés targya: GINOP_Plusz-3.2.1-21 forrasbol megvaldsuld a munkavallalok és vallalatok
alkalmazkododképességének és termelékenységének javitdsa a munkaeré fejlesztésén keresztiil
munkaerépiaci program.

A szerz6dott tamogatas osszege: 7 029 160 Ft
A képzések elnevezése és részletes bemutatasa:
Kommunikacids és problémamegoldas tréning:

Képzés célja: A tréningen a résztvevék megismerik a hatékony, gyors, a parbeszédet folytato
felek szamara az érdekeiket legjobban kifejez6, egyértelmd, mégis etikus, a masik fél érzéseit
és sziikségleteit tiszteletben tarté kommunikdcid mddszereit. A mindennapi kommunikacids
buktatokat, és jatékos, sok nevetéssel kisért gyakorlati feladatokon keresztiil at is élik azokat.
Azt is megtanuljak, hogy hogyan kerilhetik el ezeket a buktatdkat, és azonnal hasznalhatd
modszereket kapnak a valéban hatékony kommunikaciéhoz.

Tematika: Kommunikacios alapok, A kommunikacidé céljai és alapelvei; Kommunikacids stilus
meghatarozasa; Verbalis és non-verbalis kommunikacio

Hatékonysagnovel6 tréning:

Képzés célja: Célunk, hogy a résztvevék olyan képességeket fejlesszenek, melyek segitségével
az altaluk irdnyitott terilet hatékonysaga is nagy részben novelhet6, de ugyanakkora hangsulyt
szeretnénk arra is fektetni, hogy miként tudjak a fluktuaciét megel6zni, valamint egyben
tartani egy erGs, stabil csapatot.

Tematika: Az egyiittm(ikodés feltételei, Kapcsolatok és szerepek, Erdekek, célok és prioritasok
Osszehangoldsa, Bizalom az egylttm(kodésben, Munkamegosztds és egyeztetés,
Csapatmunka erGsitése, A megbeszélés kulturaja, hatékony megbeszélés, mint 6sztonzé erd,
Stratégia kidolgozasa az eredményességre
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Motivacios technikak tréning:

Képzés célja: Eredményeink, sikereink, boldogsdagunk és mindennapjaink minésége jelentds
mértékben fligg attél, hogy mennyire vagyunk motivaltak. Tréninglink soran a résztvevék
megértik a motivacidban rejl6 oridsi er6t, illetve beépitik azokat agondolkoddsi és
viselkedésmintakat, amelyek egy motivdltabb, energikusabb, eredményesebb és 6romtelibb
élethez vezetnek.
Tematika: Célkit(izés, Elkdtelezettség, Déntéshozatal, Oszténzés

ESG tréning:

Képzés célja: Az otthonunkban, a mindennapi életiinkben a kérnyezeti terhelés csokkentése,
a kornyezetterhel6 szokdsok beazonositdsa (hdaztartas, kozlekedés, hulladékkezelés, pazarld
vasarldsi szokdsok), gyakorlati praktikak alkalmazasa, a fenntarthaté életmdd, az
élelmiszerpazarlds elkeriilése a haztartdsban. ElsGsorban kisgyermekes anyak a célcsoport. A
tréning megoldast ad azokra a mindennapos problémakra, amelyek a kisgyermekes csalddokat
foglalkoztatjak, példdul: Hogyan csokkenthet6 a hulladék mennyisége? Milyen
kornyezetterhel§ szokasaink vannak és milyen alternativdkat taldlhatunk ezekre? Hogyan
tudjuk az élelmiszerpazarlast és egyéb eréforrasok pazarlasat elkerilni?

Tematika: Klimafresko, ESG tényez6k, EU-s és hazai szabdlyozas, Uzleti esettanulmanyok

Excel tréning:

Képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevlk olyan ismeretanyaggal, tudassal és készséggel
térjenek haza, amely lehet6vé teszi szdmukra, hogy a Microsoft Excel alkalmazas egy-egy
terlletén kozéphaladdi szinten tudjanak mozogni.

Tematika: Az Excel munkateriilet hasznalata, Celldak kib&vitett kezelése, Fliggvények
hasznalata, Az adatok Osszefliggésének meghatarozasa, Adattablak haszndlata, Grafikonok

Al tréning:

Képzés célja: A képzés motivacidja, hogy megmutassuk és elsajatitsuk a folyamatosan teret
hoditd mesterséges intelligencia eszkoztdrat az Al képzés keretében, valamint, hogy
megismerjiik az Ml altal kinalt gyakorlati lehet6ségeket és megoldasokat.

Tematika: ChatGPT, Promptok és Cheetsheet, Uzleti Al, Jogi hattér megismerése
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MS 365 Office tréning:

Képzés célja: A képzés célja, hogy megfelel6 alapképesités mellé segitséget nyljtson tovabbi
testre szabasi és egyedi munkafolyamat kialakitasahoz Microsoft 365 alapu munkavégzéshez.
A képzés elvégzésével a felhasznalé kiilon IT tdmogatds igénybevétele nélkil képes lesz egyedi
Microsoft365 alapon mikodtetett megolddsok létrehozdsara és karbantartasara.

Tematika: MS365 Office program megismerése, hasznalata, mindennapi informatikai
programok

Az utolsoé képzés befejezési datuma: 2026.01.16.

Megvalosult képzések megnevezése és befejésének datuma:

Kommunikacids és problémamegoldas tréning befejezésének ddtuma: 2025.04.04.
Hatékonysagnovel6 tréning befejezésének ddtuma: 2025.02.21.
Motivacids technikdk tréning befejezésének datuma: 2026.01.16.
ESG tréning befejezésének datuma: 2025.06.18.
Excel tréning befejezésének datuma: 2025.11.18.
Al tréning befejezésének datuma: 2024.12.21.
MS 365 Office tréning befejezésének datuma: 2025.05.28.

»A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valdsult
meg.”



